
 

 

ПРОФІЛАКТИКА БУЛІНГУ В КЛАСІ 

Рекомендації для педагогів 

 

 
 

 
 

 

Сприяйте згуртованості класу 

Проводьте ігри на знайомство, 

командоутворення. Залучайте дітей до 

роботи в групах, постійно змінюючи їх 

склад. Організовуйте колективні 

екскурсії, свята, походи; плануйте і 

долучайте  до співпраці практичного 

психолога, соціального педагога, 

колег, адміністрацію навчального 

закладу тощо. 

Співпрацюйте з батьками учнів 

Інформуйте батьків про булінг і 

залучайте до організації та 

проведення шкільних заходів 

Навчайте дітей повазі, емпатії, 

співчуття й демонструйте це на 

власному прикладі 

Сприяйте проявам сильних сторін 

дитини, розвивайте індивідуальність, 

створюйте та обговорюйте виховні 

ситуації, проводьте на відповідні 

теми виховні інтерактивні години. 

Інформуйте дітей про булінг 

Вони мають знати про те, що таке 

булінг, про його форми та ознаки, 

наслідки, відповідальність за 

вчинення та приховування булінгу. 

Для цього  можна використовувати 

матеріали за посиланням 

www.stopbullying.com.ua/. 

Навчайте проактивності 

Заохочуйте дітей виступати проти 

булінгу, не бути пасивними 

спостерігачами. Зробіть для учнів 

процес повідомлення про випадки 

булінгу безпечним. 


